[bookmark: _GoBack]COURS THEORIQUE ET PRATIQUE DE “L’EXTREME FAST TRACK” 
HOPITAL EUROPEEN GEORGES POMPIDOU
Assistance Publique – Hôpitaux de Paris
LA METHODE BARTHES
Proposé pour le Département de Chirurgie Thoracique
Jeudi  le 12 et vendredi le 13 Octobre 2017
20 Rue Leblanc, 75908, Paris
4ème étage pole C
Metro Balard terminus, ligne 8 du métro

SERVICE DE CHIRURGIE THORACIQUE ET TRANSPLANTATION PULMONAIRE
PROFESSEUR Françoise LE PIMPEC BARTHES
Inscriptions: auprès de Mme. Marie-Claire SOURZAT à l’adresse mail suivante: marie-claire.sourzat@aphp.fr

JEUDI 12 Octobre 2017: Evidence Based “Extreme Fast Track Rehabilitation”: La MÉTHODE BARTHES

8:00 – 13:00 Minimally invasive preoperative care

8:00 – 8:15 Inscriptions (Mme. Marie-Claire SOURZAT)
8:15 - 8:30 h Accueil (Prof. Dr. Françoise LE-PIMPEC-BARTHES)
8:30 – 9:00 h Introduction: Le Programme Binational Franco brésilien “Extreme Fast Track” (EFT)
9:00 – 9:10 h Discussion
9:10 – 09:45 h De la réhabilitation précoce à l’ambulatoire en Chirurgie Thoracique (Dr. Patrick BAGAN)
09:45 – 10:00 h Discussion
10:00 – 10:20 Meditronic

10:20 – 10:30 h Pause-café

10:30 – 11:00 h Le jeûne préopératoire et les solutions de vidange gastrique
11:00 – 11:15 h Discussion
11:15 – 11:45 h Le rôle de la normothermie
11:45 – 12:00 h Discussion
12:00 – 12:30 h Prévention de la nausée et des vomissements postopératoires 
12:00 – 13:00 h PTAS: Preemptive Target Anesthetic Solution: Low and High Volume 

13:00 – 14:00 DEJEUNER

14:00 – 16:00 Minimally invasive postoperative care

14:00 – 14:15 Introduction to the Minimally invasive postoperative care
14:15 – 15:45 h Minimally invasive anesthesia (Dr Wagner KURTZ)
15:45 – 16:00 h Discussion
16:00 – 16:30 h Postoperative Oral Opiod Free Analgesia
16:30 – 16:45 h Discussion

16:45 – 17:00 Autres spécialités

16:45 – 17:00 Le programme EFT en ORL, Gynécologie,  en Chirurgie Viscérale, Bariatrique et autres spécialités
17:00 – 17:15 h  Discussion

17:15 – 18:00 h Activités pratiques
17:15 – 17:20 h Conseils et précisions pour les activités pratiques dans le service
17:20 – 18:20 h Applications pratiques de l’EFT dans le service
18:00 – 18:30 h Débriefing


VENDREDI 13 Octobre 2017: L’approch multimodal et le role de la médecine intégrative

8:00 – 8:15 h Accueil
8:15 – 08:45 h Le rôle de la médecine intégrative 
08:45 – 09:00 h Discussion
09:00 – 09:30 h Les bases pharmacologiques, physiologiques et l’EBM de l’aromathérapie
09:30 – 09:45 Discussion
09:45 – 10:30 h Atelier pratique d’aromathérapie EBM (Evidence Based Medicine). (Dr. Andrea DARCO)

10:30 – 10:45 h Pause café

10:45 – 11:15 Le rôle des techniques de massage et acupression dans l’analgésie post opératoire (Evidence Based Medicine)
11:15 – 11:30 h Discussion
11:30 – 12:15 h Atelier pratique de massage dans l’espace bien être (Dr. Rafael BRAIDA)
12:15 – 12:30 h L’auriculothérapie postopératoire EBM 
12:30 – 13:00 h L’auriculothérapie postopératoire (DR. Rafael BRAIDA)
13:00 – 13:30 h Atelier pratique d’auriculothérapie (Dr. Rafael BRAIDA)

13:30 – 14:30 h DEJEUNER

14:30 – 15:45 h l’hypnose en chirurgie lourde (Dr. Asmaa KHALED)
15:45 – 16:00 h Discussion
16:00 – 16:45 h Atelier hypnose

16:45 – 18:00 h Activités pratiques
16:45 – 16:45 h Conseils et précisions pour les activités pratiques dans le service
16:45 – 18:00 h Applications pratiques de l’EFT dans le service
18:00 – 18:15 h Débriefing
18:15h Conclusion sur les 2 journées et remise des diplômes







